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Carta Dirijida a Mí 
 
 
Querido(a) ________________________ (mi nombre): 
 
Quiero que sepas… 
 
Lamento … 
 
Espero que sepas … 
 
Sé que últimamente ha sido difícil, especialmente … 
 
Con respecto a esta dificultad, el consejo que te quiero dar es … 
 
Recuerdo esa vez que nosotros … 
 
Yo extraño … 
 
Estoy tan orgulloso(a) de ti, especialmente … 
 
Lo único que deseo haberte dicho antes de que yo muriera es … 
 
Realmente quiero que sepas que … 
 
Está bien que … 
 
Lo que quiero para ti es … 
 
Cariñosamente, 

__________________________ (su ser querido fallecido) 
 
 
Adaptado de Stephanie Elson, The Amelia Center, Birmingham, AL 
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