
Beneficios

Consideraciones

Nuestra experiencia muestra que la gran mayoría del contacto directo entre las familias donantes y los receptores 
tiene un resultado positivo, satisfactorio y que vale la pena. Si bien los problemas potenciales son ciertamente raros, 

queremos asegurarnos de que todas las partes hayan considerado los posibles beneficios y consideraciones. 

• Una oportunidad para que el receptor pueda expresar su pena por la pérdida de la familia donante y su gratitud       
por la generosidad de la familia donante. 
• Una oportunidad para que la familia donante comparta con el receptor lo amado que era el donante por parte de  
la familia y como los que se quedan atrás extrañan al donante.
• Una oportunidad de sentir un sentido de paz.
• Una oportunidad para continuar el trabajo de procesar el duelo.
• Una oportunidad para reafirmar la creencia de la familia donante de que donar fue la decisión correcta. 

• La pérdida de anonimato para el donante, la familia donante y el receptor podría ocasionar un contacto que 
quizás no pueda controlar o que no se termine. Por ejemplo, una persona puede esperar más de la relación que 
algunas reuniones casuales o correspondencia ocasional. Otra persona puede desear que los dos compartan en 
privado, o alguien más querrá contarles a todos sus amigos y familiares acerca de usted y lo que ha hecho. Las 
redes sociales son un ejemplo de foro muy público en el que algunos se sienten incómodos al publicar fotos o 
información privada. Por favor no publique información de identificación sobre otras personas en las redes sociales 
sin el permiso de la otra persona. 
• Las diferencias en los antecedentes culturales, religiosos o étnicos pueden causar decepciones o dificultades 
futuras que no se habían anticipado previamente. 
• Algunos receptores se sienten culpables de que ellos, en lugar del donante, están vivos y hasta pueden sentirse 
indignos del regalo. Estos sentimientos pueden aumentar al reunirse con las familias donantes. Solicite ayuda 
profesional si esto sucede o póngase en contacto con OneLegacy para obtener referencias para recibir apoyo 
adicional. 
• Regalos: En casos excepcionales, las familias donantes o los receptores pueden solicitar regalos o apoyo 
financiero. Los regalos de cualquier valor sustancial (más de $50) de la familia donante o del receptor son 
inapropiados, deben rechazarse e informarse a OneLegacy
• Pérdida secundaria: Si algo le sucede a la familia donante o al receptor, puede haber un sentido de dolor o 
pérdida secundaria que cualquiera de ellos experimenta. Es importante tener personas de apoyo con usted y a su 
alrededor y / o tener acceso a recursos profesionales para procesar estas emociones y reacciones. 

Si decide seguir adelante con el contacto directo, nuestro personal de Servicios a la Familia Donante de OneLegacy está disponible 
para ayudarle a facilitar una primera reunión, una llamada telefónica o un correo electrónico de contacto si esto le resulta útil. Según 

nuestra experiencia, algunos se sienten más cómodos con la presencia de un representante de OneLegacy para brindar apoyo y 
tranquilidad. Juntos, también podemos hacer adaptaciones para un sitio neutral para una primera reunión. 

Una vez que haya leído esta información, por favor háganos saber si tiene alguna pregunta o si desea nuestra ayuda para facilitar 
una reunión o un intercambio de información identificativa. Se puede comunicar con el Departamento de Servicios a la Familia 

Donante al 800-423-7220 o familycare@onelegacy.org.
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